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Ì
àëêî ñà õîðàòà, êîèòî äî 30-àòà ñè
ãîäèíà ñå çàìèñëÿò çà ñòàðîñòòà
è ñâúðçàíèòå ñ íåÿ íåñãîäè. Íî ñïî-
ðåä ãðóïà åíòóñèàñòè èìåííî òà-
çè âúçðàñòîâà ãðóïà äíåñ èìà øàíñ

äà æèâåå íå ïðîñòî äúëãî, à åäâà ëè íå êîëêîòî
ñè ïîæåëàå.

Òàêà ïîíå ñìÿòàò ó÷àñòíèöèòå â Ñðåùàòà çà
äúëãîëåòèå, îðãàíèçèðàíà îò ôîíäàöèÿ "Ìàêñè-
ìóì æèâîò" (Maximum Life) â Ìàíõàòúí Áèé÷,
Êàëèôîðíèÿ. Ñúáðàëèòå ñå òàì ó÷åíè è ïðåäïðè-
åìà÷è ðàçðàáîòèõà ñâîÿòà íàó÷íî-äåëîâà ñòðà-
òåãèÿ çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà ìå÷òàòà çà áåç-
ïðåöåäåíòíî óäúëæàâàíå íà ÷îâåøêèÿ æèâîò - è
òîâà ñïîðåä òÿõ ùå ñå ñëó÷è ñàìî äî íÿêîëêî äå-
ñåòèëåòèÿ. Øåôúò íà ôîíäàöèÿòà Äåéâèä Êåêè÷
íàðè÷à íà÷èíàíèåòî ïðîåêòà "Ìàíõàòúí Áèé÷".
Äðóãèÿò ïðîåêò "Ìàíõàòúí" äàäå íà ÑÀÙ
àòîìíàòà áîìáà. Òîçè (â ñëó÷àé íà óñïåõ) ùå ïðå-
îáúðíå ñâåòîâíàòà èñòîðèÿ ïî íå ïî-ìàëêî ðà-
äèêàëåí íà÷èí.

Èäåîëîãèÿòà íà ëîáèòî îò ïîòåíöèàëíè ñòî-
ëåòíèöè ñëåäâà ëîãèêàòà íà ãóðóòî â òàçè îá-
ëàñò Îáðè äå Ãðåé. Íåãîâî å ïîíÿòèåòî çà

êðèòè÷íà ñêîðîñò íà ïîäìëàäÿâàíå - àêî
âñÿêà ãîäèíà æèâîò èçïîëçâàìå òàêà, ÷å äà äîáà-
âèì ñúùîòî âðåìå êúì æèâîòà ñè. Ïîñòèãàíåòî

Ñòàðîñòòà ñè îòèâà
Ïúðâèòå ñòúïêè êúì âåêîâåòå çäðàâå âå÷å ñå ïðàâÿò

íà òàçè ñêîðîñò ñïîðåä ôóòóðèñòà Ðåé Êúðö-
âåéë å íàó÷åí ïðîáëåì, êîéòî ùå áúäå ðåøåí äî
15 ãîäèíè.

Êúðöâåéë ñå îïèðà íà Çàêîíà íà Ìóð, êîéòî
îïèñâà êàê ôóíêöèîíàëíîñòòà íà åëåêòðîííèòå
ìèêðî÷èïîâå ñå ïîâèøàâà âñå ïî-áúðçî è ïî-áúðçî.
Àêî ñðàâíèì íàïðåäúêà íà áèîõèìèÿòà ñ òîçè íà
åëåêòðîíèêàòà, êîìïþòðèòå äèøàò ïðàõ -
ïðåç 2000 ã. áå íàïðàâåíà ïúðâàòà êàðòà íà ÷î-
âåøêèÿ ãåíîì ñðåùó êðúãëàòà ñóìà îò 3 ìëðä.
äîëàðà. Äåñåò ãîäèíè ïî-êúñíî èíäèâèäóàëíè
òåñòîâå ñúñ ñúùîòî êà÷åñòâî ñå ïðåäëàãàò çà
ïî 100 äîëàðà è ñå ïðàâÿò çà ÷àñ.

Åäíà îò íàé-âàæíèòå ïðè÷èíè çà îïòèìèçìà
íà îñíîâàòåëèòå íà "Ìàíõàòúí Áèé÷" å, ÷å ó÷å-
íèòå îòñêîðî âå÷å èìàò ïî-ñåðèîçíà ïðåäñòàâà
çà ìåõàíèçìèòå íà ñòàðååíåòî. Ñúîòâåòíî
ìíîãî îò òÿõ âå÷å ñå ãîòâÿò è äà ìó ïðîòèâî-
äåéñòâàò. Èçñëåäâàíèÿòà â òàçè îáëàñò íàï-
ðåäâàò åäíîâðåìåííî â ìíîãî ïîñîêè, êàòî âñÿêà
îò òÿõ èçãëåæäà äîñòà îáåùàâàùî.

Åäíà îò ïîòåíöèàëíî íàé-ïåðñïåêòèâíèòå, íî
è òðóäíà çà ïðåãëúùàíå ñòðàòåãèÿ å

îãðàíè÷àâàíåòî íà õðàíàòà, êîÿòî ïîåìà-
ìå. Îïèòèòå ñ ëàáîðàòîðíè ìèøêè ïîêàçâàò,
÷å íàìàëÿâàíåòî íà äàæáèòå ñ 30% âîäè äî óäúë-
æàâàíå íà æèâîòà íà ãðèçà÷èòå ñ 50%. Ïðè òîâà

ÏÅÒÚÐ ÊÚÍÅÂ
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ïîäëîæåíèòå íà äèåòà æèâîòèíêè ìíîãî ïî-ðÿä-
êî ñòðàäàëè îò ðàê è ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Êà-
ëèôîðíèéñêèÿò ó÷åí Ñòèâúí Ñïèíäëúð èçó÷àâà
âúçäåéñòâèåòî íà ëåêàðñòâà, èìèòèðàùè åôåê-
òèòå íà îãðàíè÷àâàíåòî íà êàëîðèèòå. Äîáðè
ðåçóëòàòè ñà äàëè îïèòèòå ñ âåùåñòâà, èçïîëç-
âàíè çà íàìàëÿâàíå íà ëîøèÿ õîëåñòåðîë, êàêòî
è ñ ìîäíèÿ ðàïàìèöèí. Ó÷åíèÿò îáà÷å ïðåäóï-
ðåæäàâà, ÷å òåçè ëåêàðñòâà äåéñòâàò äîáðå ïî-
îòäåëíî - êîìáèíèðàíåòî èì íå äîáàâÿëî äíè è
ñåäìèöè êúì ìèøèÿ æèâîò. Äîáðàòà íîâèíà å,
÷å ðåäèöà ôàðìàöåâòè÷íè êîìïàíèè â ìîìåíòà
ñå òðóäÿò íàä ïîäîáíè "ãëàäîèìèòàòîðè", èç-
âåñòíè êàòî ñèðòóèíè.

Áèîëîãúò Ìàéêúë Ðîóç îò Óíèâåðñèòåòà íà
Êàëèôîðíèÿ â Úðâàéí ïúê å óñïÿë ñëåä íÿêîëêî äå-
ñåòèëåòèÿ óïîðèòà ðàáîòà äà îòãëåäà

"ìåòóñàëåìîâè" ïëîäîâè ìóõè. Èíà÷å åôè-
ìåðíèòå äðîçîôèëè ïðåæèâÿâàò äî ÷åòèðè ïú-
òè ïî-äúëãî îò îáèêíîâåíèòå ñè ïîñåñòðèìè.
Ïðè òîâà äîðè íà ïðåêëîííà âúçðàñò (ðàâíÿâàùà
ñå íà 300 ÷îâåøêè ãîäèíè) ìîæåëè äà ñå ðàçìíî-
æàâàò.

Ðîóç èçõîæäà îò ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å ñòàðåå-
íåòî å ñëåäñòâèå íà âñåìîãúùèÿ åñòåñòâåí îò-
áîð. Ïî-òî÷íî îðãàíèçìèòå îñòàâàò æèâè è
çäðàâè òîëêîâà, êîëêîòî äà ñå âúçïðîèçâåäàò.

Ñëåä òîâà âúòðåøíè-
ÿò èì ìåõàíèçúì ïðåñ-
òàâà äà ãè ïàçè îò

íàòðóïâàíåòî íà óâðåæäàíèÿ, âîäåùè äî ñìúðò.
Òúé êàòî ïëîäîâèòå ìóøèöè è ÷îâåêúò èìàò

äîñòà ïîäîáåí ãåíîòèï, ôèðìàòà Genescient LLC
âå÷å ðàáîòè ïî õðàíèòåëíè äîáàâêè, áîðåùè ñå
ñúñ ñòàðååíåòî - ïúðâèòå ïðîäàæáè ñà ïëàíèðà-
íè çà òàçè ãîäèíà. Â ñâåòà íà Ðîóç áåçñìúðòèåòî
å âúçìîæíî.

Ìèíàëàòà ãîäèíà

Íîáåëîâàòà íàãðàäà çà ìåäèöèíà ñè ïîäåëè-
õà ó÷åíè, ðàçêðèëè òàéíèòå íà òåëîìåðè-
òå, "íàêðàéíèöèòå" íà õðîìîçîìèòå. Ïðè âñÿêî
äåëåíå íà êëåòêàòà òå ñå ñêúñÿâàò, îòáðîÿâàé-
êè êðàéíèÿ áðîé äåëåíèÿ - ñëåä êîèòî êëåòêèòå
ñàìî ñòàðåÿò è óìèðàò. Âå÷å å äîêàçàíî, ÷å ñòî-
ëåòíèöèòå ñà íàäàðåíè ñ âúçäúëãè òåëîìåðè îò
ñàìîòî ñè ðàæäàíå.

Ñúîòâåòíî ïðåäïðèåìà÷èòå îò Sierra Sciences
(÷èéòî ëîçóíã å "Äà èçëåêóâàìå ñòàðååíåòî èëè
äà óìðåì, îïèòâàéêè ñå") äèðÿò ñúåäèíåíèÿ, êîè-
òî äà óäúëæàâàò òåëîìåðèòå. Çà öåëòà ñå èçñ-
ëåäâàò ïîëîâèòå êëåòêè, ïðè êîèòî åíçèìúò
òåëîìåðàçà ðåìîíòèðà ñêúñÿâàíèÿòà - è àêî ñå
íàìåðè õèìèêàë, êîéòî äà àêòèâèðà òåëîìåðà-
çàòà â íîðìàëíèòå êëåòêè, ìîæåì ñìåëî äà ñå

Èçêóñòâåíè êðúâíè
êëåòêè ùå ñå áîðÿò
ñúñ ñòàðîñòòà
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ãîòâèì çà ïîâå÷å ðîæäåíè äíè. Äîñåãà Sierra ñà
èçïðîáâàëè íàä 160 õèë. ñúåäèíåíèÿ, îò òÿõ 33
èìàò æåëàíîòî äåéñòâèå. Ïðåäñòîè ïðåâðúùà-
íåòî èì â ëåêàðñòâà. Åäíî õàï÷å íàïðåä ñà TA
Sciences, êîèòî âå÷å ïðåäëàãàò òåëîìåðàçåí àê-
òèâàòîð, èçâëè÷àí îò ðàñòåíèåòî àñòðàãàë.
Øåñòìåñå÷íà äîçà ñå ïðîäàâà çà 4000 äîëàðà. Ïî-
åâòèíè Ò-àêòèâàòîðè ñå õàð÷àò è ïî 2 äîëàðà
õàï÷åòî. Íî è ñêúïèòå, è åâòèíèòå òåïúðâà
òðÿáâà äà äîêàçâàò, ÷å äåéñòâàò âúîáùå.

Îò íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ íàñàì ó÷åíèòå èç-
ñëåäâàò ñòîëåòíèöèòå ïîä ëóïà, çà äà óçíàÿò
òàéíàòà íà äúëãîëåòèåòî èì (âèæòå êàðåòî
âëÿâî). Ñòèâúí Êîóëñ ïúê ñå çàíèìàâà ñ ïðè÷è-
íèòå çà ñìúðòòà èì. Íàïðàâåíèòå îò íåãî
àóòîïñèè íà øàìïèîíè ïî æèâîò ïîêàçâàò, ÷å
òå óìèðàò ïðåäèìíî îò ñòàð÷åñêà ñúðäå÷íà
àìèëîèäîçà - íàòðóïâàíå íà àìèëîèäíè âëàêíà
(íåðàçòâîðèìè áåëòú÷íè âåùåñòâà) â ñúðäå÷-
íèòå ìóñêóëè.

Íàòðóïâàíåòî íà âçàèìíî îïëåòåíè áåëòú÷è-
íè è çàõàðè âúâ âúòðåøíîñòòà è èçâúí êëåòêè-
òå ñå äúëæè íà çàäðúñòâàíåòî íà êëåòú÷íàòà
"õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà" (ëèçîçîìèòå) ñ îò-

Â ìîìåíòà â ñâåòà èìà íå ïîâå÷å îò 76
äîêàçàíè ñâðúõñòîëåòíèöè (ò.å. íà íàä
110 ã.) Îò òÿõ 72 ñà æåíè. Íî èçñëåäîâàòå-
ëèòå âñå îùå ñàìî ãàäàÿò çà åâåíòóàëíè-
òå ïðåäèìñòâà íà ãåíèòå èì.
Ïúðâîòî ìàùàáíî ïðîó÷âàíå íà ñòîëåò-
íèöèòå è òåõíèòå ïî-ðàíî îòìðåëè âðúñ-
òíèöè ïðàâÿò ãåðîíòîëîçèòå Ëåîíèä è
Íàòàëèÿ Ãàâðèëîâè, êîèòî ïðåñÿâàò äàí-
íèòå çà ñòîòèöè õèëÿäè àìåðèêàíñêè íî-
âîáðàíöè, ìîáèëèçèðàíè ïðåç Ïúðâàòà ñâå-
òîâíà âîéíà.
Ôåðìåðè, ðàíî ñäîáèëè ñå ñ ÷åëÿä è ñàìè
ïîÿâèëè ñå íà áÿë ñâÿò ïðåäè 25-àòà ãîäè-
íà íà ðîäèòåëèòå ñè - òàêà íàé-êðàòêî ñå
îïðåäåëÿò ïîâå÷åòî îò òåçè áîéöè, óñ-
ïåøíî ïðåæèâåëè íå ñàìî äâåòå ñâåòîâíè
âîéíè, íî è ñòîòíèÿ ñè ðîæäåí äåí.
Ôóíäàìåíòàëíèÿò ôàêòîð çà äúëãîëåòèå-
òî íà ñåëî å ñâúðçàí ñ êà÷åñòâîòî íà æè-
âîò â ãîëåìèÿ ãðàä â íà÷àëîòî íà 20. âåê.
Òîãàâà èíäóñòðèàëíèòå öåíòðîâå ñà åêî-
ëîãè÷åí è ñàíèòàðåí êîøìàð, ìàñîâàòà
ìåäèöèíà åäâà ïðîõîæäà - ñúîòâåòíî ïî
ïàâåòàòà õîðàòà ñúáèðàò ìíîãî ïî-òå-
æúê èíôåêöèîçåí áàãàæ, îòêîëêîòî â ñåëñ-
êèòå ðàéîíè.
Çâó÷è êóðèîçíî, íî çåìåäåëöèòå, óñïåëè äà
ñå ñäîáèÿò ñ ïî ÷åòèðè äåöà ïðåäè 30-èÿ
ñè ðîæäåí äåí, áèëè íà ïðàêòèêà àáîíèðà-
íè çà âåê æèâîò. Òîâà å â ðàçðåç ñ äîñêî-
ðîøíèòå òåîðèè, ÷å ïîâå÷åòî äåöà èçòî-
ùàâàò èêîíîìè÷åñêè ðîäèòåëèòå ñè è
òàêà èì ñêúñÿâàò æèâîòà. Ïî-ñêîðî ãîëÿ-
ìàòà ÷åëÿä ïî-êúñíî ñå ãðèæè ïî-äîáðå çà
ìàìà è òàòè.
Äðóãî èçñëåäâàíå ïúê ïîêàçâà, ÷å ïîëîæè-
òåëíî âëèÿíèå âúðõó äúëãîëåòèåòî îêàçâà
è ñúçäàâàíåòî íà ïîòîìñòâî íà ïðåêëîí-
íà âúçðàñò. Àêî ìúæ ñå ñäîáèå ñ íàñëåäíè-
öè ñëåä 60-àòà ñè ãîäèíà, òîé ãåíåòè÷íî
ïîäãîòâÿ ñëåäâàùîòî ïîêîëåíèå çà ïî-äú-
ëúã ðåïðîäóêòèâåí æèâîò. Ñàìèÿò òîé
ìîæå äà íå óñòèñêà è äî 70, íî îïðåäåëåíî
ïîñòèëà äîáðå íà äåöàòà ñè. Òîâà å è ìåõà-
íèçìúò íà "300-ãîäèøíèòå" ïëîäîâè ìóõè.
Äåöàòà íà ñòîëåòíèöèòå ïúê ÿâíî ïîëó-
÷àâàò ñåðèîçía íà÷àëíà ñêîðîñò ïî ïèñ-
òàòà íà ãîäèíèòå. Ñòàòèñòèêàòà ïîêàç-
âà, ÷å ïðè òÿõ ñúðäå÷íèòå áîëåñòè è äèà-
áåòúò ñà ðÿäêîñò. Îñîáåíî âàæíè çà äúë-
ãîëåòèåòî èì ñå îêàçâàò ÷åðòè îò õàðàê-
òåðà êàòî íèñêà íåðâíîñò, åêñòðîâåðò-
íîñò, îòêðèòîñò, ñãîâîð÷èâîñò è ñúâåñ-
òíîñò. Òå ïîìàãàò çà ïî-ëåñíî ñïðàâÿíå
ñúñ ñòðåñîâè ñèòóàöèè è ïî-åôåêòèâíà
ãðèæà çà çäðàâåòî.

Ñòîëåòíèöè

113-ãîäèøíèÿò Õåíðè
Àëèíãàì å íàé-âúçðàñòíèÿò
ìúæ íà ïëàíåòàòà
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ïàäú÷íè ïðîäóêòè íà ñîáñòâåíîòî èì äåéñòâèå.
Èìà ðàçðàáîòåíî ëåêàðñòâî, êîåòî îáà÷å ìàé
íÿìà äà âèäè ïàçàð ïîðàäè ôèíàíñîâèòå ïðîáëå-
ìè íà ôèðìàòà ïðîèçâîäèòåë. Íî ïúê ñå î÷àêâà
óäúëæàâàíåòî íà òåëîìåðèòå äà âúðøè ñúùàòà
ðàáîòà. À èìà è ïîäîçðåíèÿ, ÷å ïåðèîäè÷íîòî
ïîñòåíå ïîäîáðÿâà àóòîôàãèÿòà - ïðîöåña, ÷ðåç
êîéòî êëåòêèòå ñìèëàò êëåòú÷íèÿ è èçâúíêëå-
òú÷íèÿ áîêëóê.

Â òàçè ïîñîêà - åëèìèíèðàíå íà ñïîìåíàòèòå
îïëåòåíè ïðîòåèíè è çàõàðè, çàìúðñÿâàùè êëåò-
êèòå, ðàáîòè è

èäåîëîãúò íà Äâèæåíèåòî çà ïðàêòè÷åñêî
áåçñìúðòèå Îáðè äå Ãðåé. Òîâà òðÿáâà äà
ñòàíå ñ ïîìîùòà íà ïî÷èñòâàùè åíçèìè îò
áàêòåðèè, ïðåâúðíàòè â ëåêàðñòâà.

Äå Ãðåé å áèîãåðîíòîëîã, êîéòî îùå íÿìà 50
ãîäèíè, à áðàäàòà ìó çíà÷èòåëíî íàäõâúðëÿ ïî-
ëîâèí ìåòúð. Òîé å îñíîâàòåë íà ôîíäàöèèòå
SENS è "Ìåòóñàëåì". SENS å ñúêðàùåíèå îò
"Ñòðàòåãèè çà èçêóñòâåíî ïðåíåáðåæèìî ñòà-
ðååíå", êîèòî Äå Ãðåé îïðåäåëÿ êàòî "ñèñòåìà
îò ìåäèöèíñêè òåõíèêè çà âúçñòàíîâÿâàíå íà
ìëàäåæêàòà ìîëåêóëÿðíà è êëåòú÷íà ñòðóê-
òóðà íà îñòàðåëè òúêàíè è îðãàíè". Îñíîâíî-

òî ïðåäëîæåíèå íà Äå Ãðåé å ïðèñàæäàíåòî íà
ãåíè îò ìèòîõîíäðèè â ÿäðàòà íà ÷îâåøêèòå
êëåòêè. Òàêà ìèòîõîíäðèèòå, êîèòî ñà ìóòè-
ðàëè áàêòåðèè, ñíàáäÿâàùè êëåòêèòå íè ñ
åíåðãèÿ, ùå áúäàò çàùèòåíè îò âúçäåéñòâèå-
òî íà ñîáñòâåíèòå ñè îòïàäúöè (ïå÷àëíî èç-
âåñòíèòå ñâîáîäíè ðàäèêàëè). Ïîñëåäíèòå óâ-

Îãðàíè÷àâàíåòî íà êàëîðèèòå îò íÿêîëêî
äåñåòèëåòèÿ îçàäà÷àâà ó÷åíèòå ñ î÷åâèä-
íàòà ñè åôåêòèâíîñò çà óäúëæàâàíå íà
æèâîòà íà ëàáîðàòîðíè ìèøêè (ïðè õîðà-
òà ïðîñòî íÿìà äîñòàòú÷íà ñòàòèñòè-
êà). Îçàäà÷àâà ãè, çàùîòî äúëãî âðåìå
îáÿñíåíèåòî ìó îñòàâàøå çàãàäêà - òàé-
íàòà íå å íèòî â èçáÿãâàíåòî íà ìàçíèíè-
òå, íèòî â áðîåíåòî íà êàëîðèèòå.
Åêèïúò íà ä-ð Ìîáñ îò áîëíèöàòà "Ìà-
óíò Ñèíàé" â Íþ Éîðê ñòèãà äî èçâîäà, ÷å
êëþ÷úò å â îáùîòî âúçäåéñòâèå íà ïðîöå-
ñà õðàíåíå âúðõó ìåòàáîëèçìà íà ãëþêîçà-
òà, êîéòî äîïðèíàñÿ çà îêñèäàòèâíèÿ
ñòðåñ. Ïî-íèñêèòå ðàâíèùà íà ïîñëåäíèÿ
çàáàâÿò ñòàðååíåòî, äîêàòî ïî-âèñîêè-
òå ñïîìàãàò çà ðàçâèòèåòî íà àëöõàéìåð
è äðóãè ñòàð÷åñêè áîëåñòè.
Ä-ð Ìîáñ îòêðèâà, ÷å óìåðåíîòî ãëàäóâà-
íå çàäåéñòâà ïðîòåèí (èçâåñòåí êàòî
ÑÂÐ), êîíòðîëèðàù ãåíè, êîèòî îò ñâîÿ
ñòðàíà ðåãóëèðàò êëåòú÷íèòå ôóíêöèè.
Åâåíòóàëíèòå ëåêàðñòâà íà áàçàòà íà
ÑÂÐ ìîæå åäèí äåí äà äîáàâÿò íåìàëêî ãî-
äèíêè êúì ÷îâåøêèÿ æèâîò. Åêèïúò íà
Ìîáñ óñòàíîâèë è îïòèìàëíîòî ðàâíèùå
íà ïîëåçíî ñàìîîãðàíè÷àâàíå - 30% ïî-ìàë-
êî õðàíà îò îáè÷àéíîòî âîäè äî 50% óâå-
ëè÷àâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æè-
âîòà ïëþñ ïî-ìàëêà âåðîÿòíîñò îò àëö-
õàéìåð.
Äðóã ïðîòåèí, çàäåéñòâàí ñ ãëàä, ñ ïðå-
òåíöèè çà êëþ÷ êúì äúëãîëåòèå, å HIF-1,
ñìÿòàí çà "ïîìîùíèê" íà íÿêîè òóìîðè.
Òîé ñúùî å çàìåñåí â êîíòðîëà íà êèñëî-
ðîäíèÿ îáìåí â êëåòêèòå. Íåãîâîòî ïî-
òèñêàíå âåðîÿòíî âîäè äî ïî-ïðàâèëíî
íàãúâàíå íà áåëòú÷íèòå íèøêè â êëåòêè-
òå - è ïî òîçè íà÷èí äî ïî-äúëúã æèâîò.
Õèïîêñè÷íàòà ðåàêöèÿ, êîíòðîëèðàíà îò
ñúùèÿ HIF - ñïîñîáíîñòòà íà êëåòêèòå
äà îöåëÿâàò ïðè íèñêè ðàâíèùà íà êèñëî-
ðîä, ìîæå äà ñå îêàæå åäèí "õðàíèòåëíî
íåçàâèñèì" íà÷èí çà áîðáà ñúñ ñòàð÷åñêà-
òà íåìîù. Ó÷åíèòå âå÷å çíàÿò, ÷å àêî íà-
ó÷àò êëåòêèòå äà ðàáîòÿò ïðè íîðìàëíà
êèñëîðîäíà ñðåäà òàêà, ñÿêàø êèñëîðî-
äúò íå äîñòèãà, ñòàðîñòòà ùå çàïî÷íå
äà îòñòúïâà.

Çàãàäêàòà íà êàëîðèèòå

Ñòðàòåãúò íà
äúëãîëåòèåòî
Îáðè äå Ãðåé
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ðåæäàò ÄÍÊ íà ìèòîõîíäðèèòå, êîèòî ñúîò-
âåòíî ðàáîòÿò ïî-çëå è îòäåëÿò îùå ïîâå÷å
ñâîáîäíè ðàäèêàëè. Ñ ìèãðàöèÿòà íà ãåíè îò
ìèòîõîíäðèè â êëåòú÷íèòå ÿäðà Äå Ãðåé ñå íà-
äÿâà äà ïðåêúñíå òîçè ïîðî÷åí êðúã.

Äå Ãðåé ÷åñòî å ïîäëàãàí íà êðèòèêà çàðàäè
ñìåëîñòòà íà òâúðäåíèÿòà ñè, êîèòî òåïúðâà
òðÿáâà äà áúäàò äîêàçàíè íà ïðàêòèêà. Íî
ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ðàçëè÷íè èçñëåäîâàòå-
ëè ïîòâúðæäàâàò íàé-ìàëêî ïîñîêèòå, íàáåëÿ-
çàíè îò íåãî.

Äðóã ôðîíò íà áèòêàòà ñ îñòàðÿâàíåòî å
òåðàïåâòè÷íîòî êëîíèðàíå, èëè ïðåõâúðëÿíå-
òî íà ÿäðà îò ñîìàòè÷íè êëåòêè â ÷îâåøêè
ÿéöåêëåòêè. Ïðè òîâà ñå ïîëó÷àâàò ñòâîëîâè

êëåòêè, èìóíîëîãè÷íî ñúâìåñòèìè ñ òåçè íà
ïàöèåíòà. Öåëòà å ïîëó÷åíèòå ñòâîëîâè êëåò-
êè äà ñå èçïîëçâàò çà ðåìîíò íà óâðåäåíè ñòà-
ðè òúêàíè è îðãàíè. Îáåùàâàùî èçãëåæäàò îïè-
òèòå ñ õåìàíãèîáëàñòè - êëåòêè, ïðåäøåñòâå-
íèöè íà êðúâíèòå. Òå ìîæå äà ñå èçïîëçâàò çà
ïîäìëàäÿâàíå íà èìóííàòà ñèñòåìà.

Ñïîðåä áèîôèçèêà Ðîáúðò Áðåäáúðè ñòàðååíå-
òî ñå äúëæè äî ãîëÿìà ñòåïåí íà íàòðóïâàíå-
òî íà äåôåêòè â ÄÍÊ ìîëåêóëèòå - íîñèòåëè-
òå íà ãåíåòè÷íàòà ïàìåò. Â òåõíèòå äâîéíè
ñïèðàëè âúçíèêâàò ïðåêúñâàíèÿ. Àêî ñå ñêúñà
åäíàòà ñïèðàëà, äðóãàòà êîíòðîëèðà ðåìîíòà
íà ïúðâàòà. Íî àêî è äâåòå ñà óâðåäåíè, ðåìîí-
òúò å íååôåêòèâåí, à íåêà÷åñòâåíî ïîïðàâå-

Íàïîñëåäúê íÿêîëêî õèìèêàëà íàøóìÿõà êà-
òî êàíäèäàò-åëèêñèðè íà âå÷íàòà ìëà-
äîñò. Åäèí îò òÿõ å ðàïàìèöèí, èìóíîñóï-
ðåñàíò, êîéòî äîêàçàíî óäúëæàâà æèâîòà
íà ëàáîðàòîðíèòå ïëúõîâå. Íàðå÷åíî òàêà
ïî àáîðèãåíñêîòî èìå íà Âåëèêäåíñêèòå îñ-
òðîâè, êúäåòî å îòêðèò, òîâà õèìè÷åñêî
âåùåñòâî äåéñòâà óñïåøíî è ñðåùó ðàêà.
Êàêòî è ïðè äðóãè òåðàïèè çà ïîäìëàäÿâà-
íå, ðàïàìèöèíúò äåéñòâà â êîìáèíà ñ îïðå-
äåëåí ãåí. Â ñëó÷àÿ òîâà å TOR, ðåãóëèðàù
ðàñòåæà íà êëåòêèòå. TOR ïúê âúçäåéñòâà
íà äðóã ãåí, pha4/FoxA. Êîãàòî îðãàíèçìúò
ñå õðàíè îáèëíî, TOR ñå àêòèâèðà è ïîòèñ-
êà pha4/FoxA - êîåòî âîäè äî ñúñòàðÿâàíå.
È îáðàòíî - ãëàäúò ïîäìëàäÿâà. À ðàïàìè-
öèíúò èìèòèðà ãëàä áåç ëèøàâàíå îò õðà-
íà. Íî ñ íåãî òðÿáâà äà ñå âíèìàâà, çàùîòî
îñíîâíîòî ìó äåéñòâèå å äà ïîòèñêà èìóí-
íàòà ñèñòåìà. Çàòîâà ñå ïîëçâà ïðè òðàíñ-
ïëàíòàöèè íà îðãàíè, çà äà íå áúäàò îòõ-
âúðëåíè îò ïðèåìíèêà.
Äðóã êàíäèäàò çà "õàï÷å íà ñòîëåòíèöèòå"
å ðåñâåðàòðîëúò, ÷èéòî âèíåí ïðîèçõîä
ïðåäèçâèêà åäíà âå÷å çàáðàâåíà ìåäèéíà
øóìîòåâèöà. Çà íåãî ñå çíàå, ÷å óäúëæàâà
æèâîòà íà ïëîäîâè ìóøèöè è ÷åðâåè, íî íå
è íà ëàáîðàòîðíè ìèøêè. Äðóãè ïîëåçíè íå-
ãîâè åôåêòè ñà ïîíèæàâàíåòî íà êðúâíàòà
çàõàð (çà êîåòî òðÿáâàò êîíñêè äîçè - 3-5 ã),
àíòèðàêîâîòî è ïðîòèâîâúçïàëèòåëíîòî
ìó äåéñòâèå.
Íàëè÷èåòî íà ðåñâåðàòðîëà â ÷åðâåíîòî
âèíî (à òàì ïîïàäà îò ëîçè, íàïàäàíè îò ãú-
áè÷êè è áàêòåðèè) åñòåñòâåíî ìó îñèãóðè
âíèìàíèåòî íà ïðåñàòà. Íî ñúäúðæàíèåòî
ìó â íàïèòêàòà íå å äîñòàòú÷íî, çà äà
îáÿñíè "ôðåíñêèÿ åôåêò" - êðåïêî çäðàâå
ïðè õðàíåíå ñ ìàçíè õðàíè - êàòî ìðúâêè è
ñèðåíà, íî ïîëèâàíè ñ ìíîãî âèíî. Àêî èñêà-
òå äà ñè ïðîáâàòå êúñìåòà ñ ðåñâåðàòðîëà

ïî åñòåñòâåí íà÷èí, âìåñòî äà ñå íàëèâà-
òå ñ ÷åðâåíî âèíî, íàáëåãíåòå íà ÷åðíè÷å-
âèòå ïëîäîâå - òå ñà íàé-áîãàòè íà òîâà ñú-
åäèíåíèå.
Ïîëçèòå îò ðåñâåðàòðîëà âñå îùå ñå óòî÷-
íÿâàò. Âñå ïîâå÷å ñà äîêàçàòåëñòâàòà, ÷å
òîé äåéñòâà ïîñðåäñòâîì åíçèìà Sirtuin-1 -
ñìÿòàí çà äðóã êëþ÷ êúì äúëãîëåòèåòî.
Ñèðòóèíèòå, íàðå÷åíè íà òîçè åíçèì, î÷å-
âèäíî èãðàÿò âàæíà ðîëÿ âúâ âúòðåøíîêëå-
òú÷íàòà ðåãóëàöèÿ. Çàòîâà ôàðìàöåâòè÷-
íàòà èíäóñòðèÿ íàëèâà ìèëèîíè â èçó÷àâà-
íåòî è ïðåâðúùàíåòî èì â åôåêòèâíè ïîä-
ìëàäÿâàùè ñðåäñòâà.
Äðóã åíçèì ïîääúðæà èìóííàòà ñèñòåìà â
äîáðî ñúñòîÿíèå âúïðåêè íàòðóïàíèòå ãî-
äèíè. Òîé å èäåíòèôèöèðàí ïðè ãåíåòè÷íî
èçìåíåíè ìèøêè, æèâååùè ïî-äúëãî îò îáè-
÷àéíîòî. Ïðè òÿõ áèë çàëè÷åí ïðîòåèíúò
PAPPA, ñâúðçàí ñ áðåìåííîñòòà. PAPPA
êîíòðîëèðà IGF, èíñóëèíîïîäîáåí ôàêòîð,
õèìèêàë, íàñúð÷àâàù êëåòú÷íîòî äåëåíå.
Íî IGF ïîìàãà è íà ðàêà, è íà âúçïàëåíèåòî,
è íà ñúðäå÷íèòå áîëåñòè.
Îãðàíè÷àâàíåòî íà IGF ïîìîãíàëî è çà ñíå-
ìàíåòî íà ñòðåñà îò òèìóñà (îðãàíà, ïðî-
èçâåæäàù èìóííèòå êëåòêè Ò). Òàêà áèë
óäúëæåí ñðîêúò íà ãîäíîñò íà òèìóñà, ÷èÿ-
òî åñòåñòâåíà äåãåíåðàöèÿ å âèíîâíà çà
ñíèæàâàíåòî íà èìóíèòåòà â íàïðåäíàëà
âúçðàñò.
Äðóã íà÷èí çà ñïàñÿâàíå íà òèìóñà íà ñòà-
ðè ãîäèíè å èíæåêòèðàíåòî ìó ñ õîðìîíà
íà ãëàäà - ãðåëèí. Ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè ãðå-
ëèíúò áå íàðî÷åí çà êëþ÷ êúì íàäâèâàíåòî
íà ëàêîìèÿòà, à îòòàì è íà çàòëúñòÿâàíå-
òî. Íî ïîòèñêàíåòî íà òîçè õîðìîí âîäè
äî ïðîáëåìè ñ òèìóñà è èìóííàòà ñèñòå-
ìà. Ðåøåíèåòî å òåìàòè÷íî ïðèëàãàíå íà
ãðåëèí â òèìóñà, êîéòî ñëåä òîâà ïîêàçâà
ÿâíè ïðèçíàöè íà ïîäìëàäÿâàíå.

Åëèêñèðè çà âå÷íà ìëàäîñò
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íèòå ãåíè ïðîèçâåæäàò äåôåêòíè ïðîòåèíè.
Òå ïúê èëè íå ðàáîòÿò ïðàâèëíî, èëè âúîáùå íå
ôóíêöèîíèðàò.

Êúì 70-àòà ãîäèíà íà ÷îâåêà âúâ âñÿêà êëåòêà
èìà âå÷å ïî íÿêîëêî õèëÿäè òàêèâà äâîéíè ïðå-
êúñâàíèÿ. Èçíåíàäàòà å, ÷å ñðåä òÿõ èìà è íåçà-
ñåãíàòè îò òàçè ñòàð÷åñêà áîëåñò êëåòêè.
Áðåäáúðè ñåãà ðàáîòè âúðõó íà÷èíè çà èäåíòèôè-
öèðàíåòî íà òåçè êëåòêè. Èçñëåäâàíåòî èì ìî-
æå äà ïîäïîìîãíå òåðàïåâòè÷íîòî êëîíèðàíå.

Ðîáúðò Ôðàéòàñ è Ðàëô Ìåðêúë îò Èíñòè-
òóòà çà ìîëåêóëÿðíî ïðîèçâîäñòâî î÷àêâàò
ìíîãî îò ïðîáëåìèòå, âå÷å íàáåëÿçàíè îò ãå-
ðîíòîëîçèòå, äà áúäàò ðåøåíè îò òåõíèòå
áúäåùè íàíîìàøèíè. Òåçè ó÷åíè ñìÿòàò, ÷å
ðàçëèêàòà ìåæäó äîáðîòî çäðàâå è áîëåñòòà å
â ïîäðåäáàòà íà àòîìèòå, îò êîèòî ñìå íàï-
ðàâåíè. Ñúîòâåòíî òåõíèòå

ìèêðîñêîïè÷íè "àãåíòè" ùå ñå äâèæàò èç
òåëàòà íè è ùå ðåìîíòèðàò óâðåæäàíèÿ-
òà, ñâúðçàíè ñúñ ñòàðååíåòî. Äðóãè èçêóñòâå-
íè ìîëåêóëè ùå ñòàíàò ñâîåîáðàçíè è ïî-åôåê-
òèâíè ïðîòåçè íà... ÷åðâåíèòå êðúâíè òåëöà
íàïðèìåð. Âñå îùå íåñúùåñòâóâàùèòå ðåñïè-
ðîöèòè ùå ïðåíàñÿò ìíîãî ïî-êà÷åñòâåíî êèñ-
ëîðîäà â êðúâòà, ìèêðîáèâîðè ùå àòàêóâàò è
èçÿæäàò áîëåñòîòâîðíè îðãàíèçìè, à õðîìàëî-
öèòèòå ùå ðåìîíòèðàò óâðåäåíè õðîìîçîìè.

Êúðöâåéë ïðåäâèæäà íàíîìàøèíè äà ñëåäÿò
ñúñòîÿíèåòî íà ìîçú÷íèòå êëåòêè è åäèí
ñëúí÷åâ äåí äîðè äà ïðàâÿò ðåçåðâíè êîïèÿ íà
ñîáñòâåíèòå íè ñïîìåíè è ìèñëè. È òîãàâà íè-
ùî íÿìà äà íè óáÿãâà.

Îñâåí ÷èñòî áèîëîãè÷íè àñïåêòè íà äúëãîëå-
òèåòî ñáèðêàòà íà ïîòåíöèàëíèòå ñòîëåò-
íèöè ìúäðî ðàçãëåæäà è

íÿêîè èíôðàñòðóêòóðíè ïðîáëåìè çà ïîñ-
òèãàíå íà æåëàíàòà öåë.

Ñïîðåä òÿõ èìà ÿâåí íåäîñòèã íà ó÷åíè, çàíè-
ìàâàùè ñå ñ òàçè òåìàòèêà. Ïèòúð Âîñ, îñíî-
âàòåë íà ôèðìàòà Adaptive Artificial
Intelligence, ñìÿòà, ÷å åäíî îò ðåøåíèÿòà å äà
ñå ñúçäàäå åëåêòðîííèÿò åêâèâàëåíò íà õèëÿ-
äè èçñëåäîâàòåëè ñ ïîìîùòà íà èçêóñòâåí èí-
òåëåêò. Âîñ î÷àêâà äî 5, íàé-ìíîãî 10 ãîäèíè äà
èìà äîñòàòú÷íî àäåêâàòíè êîìïþòúðíè ìîçú-
öè, êîèòî äà ñå âêëþ÷àò â ãîíèòáàòà íà âå÷íà-
òà ìëàäîñò.

Íî êàêâî äà ïðàâÿò îíåçè îò íàñ, êîèòî íå
î÷àêâàò äà äîæèâåÿò äî ñâåòëàòà åðà íà íåîã-
ðàíè÷åíîòî äúëãîëåòèå? (Íà àäðåñ http://gosset.
wharton.upenn.edu/mortality/perl/CalcForm.html
ìîæå äà ïðîâåðèòå êîëêî âè îñòàâà, ïëþñ-ìè-
íóñ íÿêîëêî ãîäèíè, âúç îñíîâà íà íÿêîëêî îñ-
íîâíè ôàêòîðà.)

Åäèí îò îðãàíèçàòîðèòå íà êîíôåðåíöèÿòà -
Äåéâèä Êåêè÷, ïðåïîðú÷à íà ïî-íàïðåäíàëèòå â
æèòåéñêèÿ êàëåíäàð äà ñè ïàçÿò çäðàâåòî ñ

Ãåííàòà òåðàïèÿ, íàñî÷åíà êúì óäúëæàâàíå
íà äíèòå íè, ñúùî å ãîòîâà ñ íÿêîè íîâè ïðåä-
ëîæåíèÿ. Íåîòäàâíà ó÷åíè îòêðèõà, ÷å ïî-
òèñêàíåòî íà ãåíà mclk1 âîäè äî ïî-äúëúã æè-
âîò ïîñðåäñòâîì ïî-äîáðà ðåàêöèÿ íà îêñè-
äàòèâåí ñòðåñ. Îòêðèòèÿò ïðè êðúãëè ÷åð-
âåè ìåõàíèçúì ñðàáîòèë è ïðè ïëúõîâå, êîå-
òî äàâà íàäåæäè è çà ÷îâåøêî ïðèëîæåíèå.
Ñúùèÿò âèä ÷åðâåè, Ñ. Elegans, ñà èñòèíñêà
ðàáîòíà ïëîùàäêà çà ãåíåòèöèòå. Íà òåõåí
ãðúá áèëî óñòàíîâåíî, ÷å ïðîìÿíà ñàìî â åäèí
ãåí, daf-2, âîäè äî óäâîÿâàíå íà æèâîòà íà æè-
âîòèí÷åòî. Íàé-îáåùàâàùîòî å, ÷å ìíîãî îò
èçñëåäâàíèòå ãåíåòè÷íè ìåõàíèçìè çà óäúë-
æàâàíå íà æèâîòà ñà åôåêòèâíè è â áîðáàòà
ñ ðàêà. Òàêà äåéñòâà ãåíúò daf-16, êîéòî êîí-
òðîëèðà 734 äðóãè ãåíà. 29 îò òÿõ óñèëâàò
èëè çàáàâÿò ðàñòåæà íà òóìîðè. Äåéñòâèå-
òî íà ïîñëåäíèòå ãåíè å è êóìóëàòèâíî, êîå-
òî êàðà íÿêîè ó÷åíè íàèñòèíà äà ñúíóâàò
êàê èãðàÿò òåíèñ ñ ïðàïðàâíóöèòå ñè.
Ïîñëåäíîòî, ðàçáèðà ñå, çàâèñè è îò êà÷åñò-
âîòî íà äúëãîëåòèåòî. Çà "ïî-çäðàâà" ñòà-
ðîñò ñå áîðÿò â Óíèâåðñèòåòà íà Ìèñóðè.
Ó÷åíèòå òàì èçïîëçâàëè âèðóñ, êîéòî äà äîñ-
òàâè â êëåòêèòå íà îïèòíè ìèøêè "äúëãî-
ëåòíèÿ ãåí" ÌÑÀÒ. Òàêà ïîäîáðåíèòå ãðèçà÷è
âå÷å òè÷àëè ïî-äàëå÷, ïî-áúðçî è ïî-ïðîäúëæè-
òåëíî îò îáèêíîâåíèòå ìèøêè. Ïðè÷èíàòà
å, ÷å ÌÑÀÒ âåðîÿòíî äåéñòâà êàòî ÷èñòà÷ â
ìèòîõîíäðèèòå, êúäåòî ñå íàòðóïâà ìíîãî
êëåòú÷åí áîêëóê. Â òîçè ñëó÷àé å âàæåí è ìå-
òîäúò íà äîñòàâêà - çàùîòî äðóãèòå ôîðìè
íà ãåííà òåðàïèÿ ñ ÌÑÀÒ íå ñà ïðèëîæèìè çà
õîðà.

Ðîëÿòà íà ãåíåòèêàòà

ÊÀÊ ÑÅ ÏÎÄÌËÀÄßÂÀ ÌÈØÊÀ

Ìèøêà ñúñ ñúðïîâèäíî-
êëåòú÷íà àíåìèÿ

Âçåìàò ñå
êîæíè êëåòêè

Ñ ïîìîùòà íà âèðóñè-
íîñèòåëè íà ãåíè,
êëåòêèòå ñå ïðåïðî-
ãðàìèðàò â ñòâîëîïîäîáíè

Êîðèãèðàùè ìóòàöèè

Ðàçâèâàò ñå 
â êðúâíè
ñòâîëîâè
êëåòêè

Èíæåêòèðàò ñå

Îçäðàâÿëà è
ïîäìëàäåíà
ìèøêà

Ãåíåòè÷íî êîðèãèðàíè
ñòâîëîïîäîáíè êëåòêè
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âñè÷êè ñèëè - ïðàâèëíî õðàíåíå, ôèçè÷åñêî íà-
òîâàðâàíå, õðàíèòåëíè äîáàâêè, êîíòðîë íàä
ñòðåñà, çàùîòî îöåëÿâàíåòî ïðåç ñëåäâàùèòå
15 ãîäèíè ìîæå äà ñå îêàæå äîñòàòú÷íî çà ïîñ-
òèãàíå íà ìíîãîêðàòíî óäúëæàâàíå íà æèâîòà
ñëåä òîâà. Èçáîðúò ñïîðåä Êåêè÷ å ìåæäó òîâà
äà ñìå îò ïîñëåäíîòî ïîêîëåíèå, óìðÿëî îò
ñòàðîñò, èëè îò ïúðâîòî, íàñëàæäàâàùî ñå íà
âå÷íà ìëàäîñò.

Íåèçáåæíî ïî ïúòÿ êúì ãîëÿìàòà öåë ùå
óìèðàò è íÿêîè îò íàé-ãîëåìèòå åíòóñèàñòè.
Çà òÿõ ñúìèøëåíèöèòå èì ñà ïîäãîòâèëè íîâè,
ïî-ñúâúðøåíè ìåòîäè çà êðèîñúõðàíåíèå (ðàçáè-
ðàé - ïî÷èâêà â õëàäèëíèê ïðè òåìïåðàòóðà 
-200 oC). Öåëòà äíåñ å ïðè çàìðàçÿâàíåòî äà íå
ñå îáðàçóâàò ëåäåíè êðèñòàëè, ðàçðóøàâàùè
òúêàíèòå íà óòðåøíèÿ ïàöèåíò. À ñëåä 30, 50
èëè 100 ãîäèíè òîé äà áúäå ðàçìðàçåí è èçëåêó-
âàí îò òîãàâàøíàòà ìåäèöèíà.

Äðóã ñòðàòåãè÷åñêè ïðîáëåì çà îðãàíèçàöèÿ-
òà íà áúäåùèòå âå÷íè õîðà å òðóäíîòî ïîïó-
ëÿðèçèðàíå íà èäåèòå èì, âúïðåêè ÷å âñè÷êè òå
ñå ÷óâñòâàò íà ðúáà íà ãîëåìèÿ óñïåõ. Ñïîðåä
òÿõ çàäðúæêèòå ñà ïðåäèìíî îò íàòðóïàíèÿ
îò âåêîâå ñêåïòèöèçúì êúì îáåùàíèÿòà çà
âå÷íà ìëàäîñò, äàâàíè ïðåäèìíî îò øàðëàòà-
íè. Ñúîòâåòíî âñåêè ïîòåíöèàëåí "ïðîäàâà÷"
íà èäåÿòà (èçâåñòíè ëè÷íîñòè, àêòüîðè íàïðè-

ìåð) ñå ñêàòàâà, ïàçåéêè ìàëêàòà ÷àñò îò "ñå-
ðèîçíèÿ" ñè àâòîðèòåò.

Ó÷àñòíèöèòå â ñáèðêàòà áèëè äîñòà îçàäà-
÷åíè, ÷å

íÿìà íèòî åäèí ìèëèàðäåð, êîéòî äà èñêà
äà æèâåå âå÷íî. Îáÿñíåíèåòî å, ÷å â íåìàë-
êèÿ, íî âñå ïàê îãðàíè÷åí ñîöèàëåí êðúã íà òàçè
ãðóïà "äúëãîëåòèåòî íà ñòåðîèäè" å îáåêò íà
íàñìåøêè. À ïî-ãîëÿìî îò ñúñòîÿíèåòî íà
åäèí ìèëèàðäåð å ñàìî åãîòî ìó íà òàêúâ.

Êîåòî ñïîðåä çàãîâîðíèöèòå îò "Ìàíõàòúí
Áèé÷" å íå ïðîñòî æàëêî, àìè æèâà ìúêà. Çàùî-
òî ñàìî íÿêàêâè ñè 60-èíà ìèëèîíà â çåëåíî ìî-
æå áè ùå ñòèãíàò çà ôîðìóëèðàíåòî íà åëèêñè-
ðà íà âå÷íèÿ æèâîò. Öåíàòà å ñìåøíà â ñðàâ-
íåíèå ñ èçõàð÷åíîòî çà ïðîåêòèòå çà àòîìíà-
òà áîìáà èëè çà ïúðâèòå êîñìè÷åñêè ñòàðòî-
âå. A ïðèíöèïúò å ñúùèÿò - äîñòàòú÷íî ñúñðå-
äîòî÷àâàíå íà óñèëèÿòà.

Ñúîòâåòíî ñúáðàíèåòî ñå îáåäèíÿâà îêîëî
ïðåäëîæåíèåòî çà îñíîâàâàíå íà êîðïîðàöèÿ ñ
îñíîâíà äåéíîñò óäúëæàâàíå íà ÷îâåøêèÿ æè-
âîò. Ïúðâàòà öåë å äà ñå íàáåðàò 5 ìëí. äîëà-
ðà, çà äà ñå ïóñíàò ïîñëå àêöèè íà áîðñèòå.
Ñðåä ïðåäëîæåíèÿòà çà èìå íà ðàçâîéíàòà ôèð-
ìà ñà MaxLife Capital è "Áåçñìúðòèå Èíêîðïî-
ðåéòèä" (Immortality Inc.).

ÒÀÍÄÅÌÚÒ ÃÀÂÐÈËÎÂÈ:

Çàáàâÿíåòî íà 
îñòàðÿâàíåòî å ôàêò
Íî õèëÿäîëåòíèöèòå ùå ñå ïîÿâÿò ñëåä... õèëÿäè ãîäèíè
- Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà, Ëåîíèä Àíàòîëèåâè÷,
âèå ñìÿòàòå, ÷å ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÷î-
âåøêèÿ æèâîò ìîæå äà áúäå ïðàêòè÷åñêè íå-
îãðàíè÷åíà. Çà òàçè öåë âúâ âàøèÿ ìîäåë ÷î-
âåêúò, ïîäîáíî íà ìàøèíà, ìîæå äà ñå ðåìîí-
òèðà. Êàêâè ñà íàé-ñåðèîçíèòå äîêàçàòåëñò-
âà â ïîäêðåïà íà òîâà òâúðäåíèå? Êîãà áè
ìîãëî äà î÷àêâàìå òåðàïèè, îñíîâàâàùè ñå
íà òàçè ïàðàäèãìà?

- Äà, íèå ñìÿòàìå, ÷å íÿìà ôèêñèðàíà ãîðíà
ãðàíèöà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò, è ïðåäñòàâÿìå íà-
øàòà îáîñíîâêà â êíèãàòà "Áèîëîãèÿòà íà ïðî-
äúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà". Êîíêðåòíî -
åäèí ðàçäåë â òàçè êíèãà, îçàãëàâåí "Èìà ëè ëè-
ìèò íà æèâîòà, õàðàêòåðåí çà âèäîâåòå",
ïðåäñòàâÿ äàííè çà ñìúðòíîñòòà â íàïðåäíà-
ëà âúçðàñò, êîèòî ñà íåñúâìåñòèìè ñ ïðåäñòà-
âàòà çà àáñîëþòíà ãîðíà ãðàíèöà íà ÷îâåøêèÿ
æèâîò. Âìåñòî î÷àêâàíèòå êàòàñòðîôàëíè
ðàâíèùà íà ñìúðòíîñò íà ñòàðèíè ñ ïðèáëè-
æàâàíåòî íà õèïîòåòè÷íàòà "òóõëåíà ñòåíà"
ñìúðòíîñòòà âñúùíîñò íàìàëÿâà. Òîâà å ôå-

íîìåíúò íà "çàáàâÿíåòî íà ñìúðòíîñòòà â
êðàÿ íà æèâîòà". Îòòóê ñëåäâà, ÷å ãðàíèöèòå
íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà ñà ïî-ñêîðî
ñ âåðîÿòíîñòíà (çëîïîëóêè), îòêîëêîòî ñ äå-
òåðìèíèñòè÷íà ïðèðîäà (ïðåäîïðåäåëåíè).

Ùî ñå îòíàñÿ äî ãðàôèêà çà âíåäðÿâàíåòî íà
èíòåðâåíöèè ñðåùó ñòàðååíåòî - èçãëåæäà, ÷å
îò 1950 ã. íàñàì â ðàçâèòèòå ñòðàíè îñòàðÿ-
âàíåòî âå÷å çàïî÷âà äà ñå çàáàâÿ. Ïðåäïîëàãà-
ìå, ÷å òîâà å ñëåäñòâèå íà ïî-äîáðèÿ êîíòðîë
íàä õðîíè÷íèòå âúçïàëåíèÿ è íåäîñòèãà íà õðà-
íèòåëíè ìèêðîåëåìåíòè è âèòàìèíè. Òàêà ñå
ñíèæàâàò òåìïîâåòå íà äåãåíåðàöèÿ, ñâúðçàíà
ñ âúçðàñòòà. Ñ äðóãè äóìè, ïðîöåñúò íà ñòàðå-
åíå å äîñòàòú÷íî ïëàñòè÷åí è ïîçâîëÿâà íÿêîè
ïîëîæèòåëíè èíòåðâåíöèè äîðè äíåñ. Ðàçáèðà
ñå, ìîæåì äà î÷àêâàìå ìíîãî ïî-åôåêòèâíè òå-
ðàïèè â áúäåùå - â çàâèñèìîñò îò ôèíàíñèðàíå-
òî íà èçñëåäâàíèÿòà â òàçè îáëàñò.

- Ñïîðåä íÿêîè òåîðèè, çà äà äîæèâååì äî 100
ãîäèíè, òðÿáâà äà ñìå çåìåäåëöè ñ ïîíå ÷å-
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òèðè äåöà. À õîðàòà â ãðàäîâåòå ðÿäêî äî-
æèâÿâàò äî òàçè âúçðàñò. Êàêâè äðóãè ôàê-
òîðè îáåùàâàò äúëúã æèâîò? Èìà ëè ïðîñòè
ïðàâèëà çà äúëãîëåòèå?

- Íèå îòêðèõìå, ÷å õîðà, ðîäåíè îò ïî-ìëàäè
ìàéêè (ïîä 25 ãîäèíè), èìàò ïî÷òè äâîéíî ïî-
ãîëåìè øàíñîâå äà äîæèâåÿò äî 100 ãîäèíè â
ñðàâíåíèå ñ áðàòÿòà è ñåñòðèòå, ðîäåíè ïî-
êúñíî â ñúùîòî ñåìåéñòâî.

- Âúâ âðúçêà ñ òîâà íàïðåäúêúò â ìåäèöèíà-
òà íå ñå ëè óðàâíîâåñÿâà îò ðàçïðîñòðàíåíè-
åòî íà æèâîòîñêúñÿâàùè ôàêòîðè (çàìúðñÿ-
âàíå, ñòðåñ è äð.)?

- Äà, ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà ìîæå
äà íàìàëåå â ðàçâèòèòå ñòðàíè, êàêòî íàñêî-
ðî áå íàáëþäàâàíî â Ðóñèÿ. Íàøåòî èçñëåäâàíå
ïî òîçè âúïðîñ å ïóáëèêóâàíî â Population
Research and Policy Review (http://longevity-sci-
ence.org/pdf/Russia-PRPR-2008.pdf ).

- Âàøèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ñëåä íÿ-
êîëêî äåñåòèëåòèÿ âúçðàñòíèòå õîðà (60 è
ïîâå÷å ãîäèøíè) ùå ïðåäñòàâëÿâàò îãðîìíè-
òå 30% îò íàñåëåíèåòî íà Åâðîïà, êàòî Áúë-
ãàðèÿ å îñîáåíî êðàåí ñëó÷àé. Àêî âàøèòå
î÷àêâàíèÿ, ÷å ìîæåì äà æèâååì 5000 èëè ïî-
âå÷å ãîäèíè, ñå îïðàâäàÿò, ñâåòúò ìîæå ñêî-
ðî äà ñå èçïúëíè ñúñ ñòîëåòíèöè (à ïî-êúñíî è
ñ õèëÿäîëåòíèöè). Êàêâè îáùåñòâåíè è èêî-
íîìè÷åñêè ïðîìåíè ìîæåì äà î÷àêâàìå ñ îã-
ëåä íà òîâà â êðàòêîñðî÷åí è äúëãîñðî÷åí
ïëàí?

- Íå î÷àêâàìå õîðàòà äà æèâåÿò ïî 5000 ãîäè-
íè â áëèçêî áúäåùå. Ùå îòíåìå ïîíå 5000 ãîäè-
íè òîâà äà ñå ñëó÷è. Âìåñòî òîâà íèå î÷àêâàìå
ïîñòåïåíåí íàïðåäúê - ñ îòëàãàíåòî íà íà÷àëî-
òî íà áîëåñòèòå, ñâúðçàíè ñ âúçðàñòòà, èíâà-
ëèäíîñòòà è íåìîùòà.

Áèõìå èñêàëè äà ïîêàíèì âàøèòå ÷èòàòåëè
äà ïîòúðñÿò äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ íà íà-
øàòà íàó÷íà óåá ñòðàíèöà "Ðàçïëèòàíåòî íà
òàéíèòå íà ÷îâåøêîòî äúëãîëåòèå" (longevity-
science.org) è äà ó÷àñòâàò â îáñúæäàíèÿòà íà
íàøèÿ áëîã Longevity Science (longevity-science.
blogspot.com/). ;

Ñåìåéíèòå è íàó÷íè ïàðòíüîðè Ëåîíèä è Íà-
òàëèÿ Ãàâðèëîâè ñå çàíèìàâàò ñ ïðîáëåìèòå
íà ñòàðååíåòî è äúëãîëåòèåòî âå÷å áëèçî 30
ãîäèíè. Òåõíèòå ïóáëèêàöèè ñà âîäåùè â òàçè
îáëàñò, âúïðåêè ÷å íÿêîè îò òâúðäåíèÿòà
èì çâó÷àò ôàíòàñòè÷íî. Ðàáîòÿò çàåäíî ñ
Îáðè äå Ãðåé, íåôîðìàëåí ëèäåð íà íàó÷íîòî
äâèæåíèå çà ïîáåäà íàä ñòàðîñòòà.
Îñâåí ÷èñòî áèîëîãè÷íè àñïåêòè íà ñòàðåå-
íåòî äâàìàòà äîêòîðè, ðàáîòåùè â ×èêàãî,
ðàçãëåæäàò è äåìîãðàôñêîòî, îáùåñòâåíîòî
è èêîíîìè÷åñêîòî îòðàæåíèå íà âúçðàñòòà.
Â åäíî îò ñâîèòå èçñëåäâàíèÿ òå îïèñâàò
òåæêàòà äåìîãðàôñêà êàðòèíà â Áúëãàðèÿ,
êúäåòî âúëíèòå íà îáåçëþäÿâàíå, âëîøåíè îò
ìîùíàòà åìèãðàöèÿ, ñúçäàâàò îáùåñòâî ñ
áåçïðåöåäåíòíî ìàëêî ìëàäè õîðà è ãîëÿì
áðîé ñòàðöè.
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